Sprawozdanie z dzialalnosci Zamojskiej Rady Seniorow ,
Kadencja II lata 2019 — 2023 |
przygotowane i przedstawione przez Przewodniczacg li
podczas sesji, dnia 16 maja 2023 roku, w obecnosci czlonkow Radx
oraz zaproszonych gosci (lista obecnosci w zalgczeniu).

Realizujac uchwate nr VI/55/2015 Rady Miasta Zamos$é z dnia 30 marca 2015 r.
Prezydent powotal Zamojska Rade Seniorow. Wiasnie konczy sie I jej kadencja.
Przypomne, czym jest Zamojska Rada Senioréw, komu i czemu stuzy: jest ciatem
kolegialnym o charakterze konsultacyjnym, doradczym i inicjatywnym, ktore wspiera
Radg¢ Miasta w realizacji polityki senioralnej. Sprzyja solidarnosci
migdzypokoleniowej oraz tworzy warunki do pobudzania aktywnosci obywatelskiej
0sob starszych w spotecznosci lokalnej. Jej powotanie odnosi sie bezposrednio do
jednego z priorytetéw Diugofalowej Polityki Senioralnej w Polsce.
Funkcje konsultacyjne oznaczajg mozliwos¢ opiniowania lokalnych strategii,
programow rozwoju, projektow uchwat, podejmowanych przedsiewzieé czy
inwestycji, szczegélnie tych, ktore beda miaty wptyw na jakosé zycia 0sob starszych
teraz lub w dalszej przysztosci.
Funkcje doradcze daja radzie senioréw mozliwosé zgtaszania uwag i sugestii do
dziatan miasta, co - jesli zostang one uznane za zasadne - moze oznaczaé
wprowadzenie ich w zycie.
Funkcje inicjatywne umozliwiaja zgtaszanie wtasnych pomystéw na dziatania dla
0sob w wieku 60+.
Zamojska Rada Seniorow liczy 11 oséb (3-osobowy zarzad i 8 cztonkow). |
Kadencja Rady trwa 4 lata (liczac od dnia wyboréw). Cztonkowie swoje fun*kcje
petnia spotecznie. |
Pierwsza kadencja Rady zakonczyla sie w 14 czerweu 2019 r. |
Tego samego dnia odbyly si¢ wybory na II kadencje, lata 2019 — 2023. ‘
Wybrani radni ztozyli §lubowanie i otrzymali z rak Prezydenta stosowne |
za$wiadczenia. [
Po ukonstytuowaniu si¢ Zarzadu przewodniczaca zostata Krystyna Rybilisl#a-Smyk,
zastgpcg Krystyna Lepik, a sekretarzem Dorota Margol |

|
Radni reprezentowali (podobnie jak w pierwszej kadencji) organizacje dzialfijqce na
rzecz srodowisk seniorskich, takich jak: Uniwersytet 11 Wieku (Halina Ca n,
Bozenna Michalska-Porczyniska, Lucyna Stasiek, Krystyna Lepik) Zamojski
Centrum Wolontariatu (Krystyna Rybinska-Smyk), Stowarzyszenie ,,Magiczny
Ogrod”(Dorota Margol), Stowarzyszenie Art Avanti(Zbigniew Pelc), Parafialny
Oddziat Akcji Katolickiej (Maria Adryanczyk, Danuta Wolanin), rady osiedli i swoje
srodowiska (Marek Palonka i Maria Swierczek) i

Ze starego sktadu Rady pozostato 70s6b i weszly 4 nowe.

Co ZRS zrobila w czasie drugiej kadencji: |

odbyto si¢ 15 sesji —mimo przerwy zgotowanej przez pandemig - ta jest 16. Z




kazdej sesji byt sporzadzony protokét. Frekwencja wynosita niespetna 51%...
W trakcie kadencji ze sktadu Rady odeszty 2 osoby: zmarta Pani Lucyna
Stasiek, rezygnacje ztozyta (ze wzgledu na zmiane miejsca zamieszkania) Pani
Bozenna Michalska-Porczynska Statut ZRS nie przewiduje dodatkowych
wyborow. Pani Krystyna Lepik powaznie zachorowata wiec czgsto byta
nieobecna. Nieobecnos$¢ zawsze usprawiedliwiata Przewodniczacej ZRS.Statut
ZRS nie przewiduje dodatkowych wyborow.

W sesjach, oprocz cztonkéw Rady, uczestniczyli zawsze aktualnie urzedujacy
zastepcy Prezydenta Miasta, panie: Magdalena Dotgan, Matgorzata Bzowka i
Anna Maria Antos. Mial tez swoj epizod pan Piotr Zajac. Zawsze tez byt
obecny dyrektor Wydziatu Spraw Spotecznych i Zarzadzania Kryzysowego,
pan Krzysztof Rusztyn. Aktualnie - pani Renata Bubitek-Niemiec.

W zaleznosci od poruszanej tematyki byli tez zaproszeni radni RM 1 goscie.
Nigdy nikt nie odmowil przyjscia na sesje.

W roku 2019 — oprdcz inauguracyjnej — odbyly sig jeszcze 2 sesje. Na drugie;j -
Radni podejmowali pierwsze decyzje dotyczace funkcjonowania Rady,
opracowywali plan pracy na kolejne miesiace i lata. Podjeli si¢ tez wsparcia akcji
Wojewddzkiego Osrodka Ruchu Drogowego |, Senior na drodze — pamigtaj o
bezpieczenstwie ", ktora odbyla sie 21 wrzesnia na terenie Osrodka WORD, przy ul.
Kilinskiego.

Na trzeciej sesji - podjeliSmy dyskusje na temat bezpieczenstwa seniorow i
podniesienia efektywnosci opieki, zwlaszcza nad tymi najstarszymi

i z niepetnosprawnosciami.

SOS dla seniora: ,,Koperta zycia” - ujednolicona, z informacjami
potwierdzonymi przez lekarza rodzinnego dla opiekunow i ratownikow,
,»opaska zycia” system teleopieki, opieka wytchnieniowa dla opiekunow
senioréow — to tematy wowczas priorytetowe, ktore — dzigki naszym, Rady
Senioréw, sugestiom zostaty zrealizowane przez projekty miejskie i rzgdowe.
Sa jednak do tej pory problemy z ich wdrazaniem, dlatego w tej sprawie
jestesmy w kontakcie z MCPR.

Przypomne tylko, Ze to na zaproszenie ZRS ,na t¢ sesj¢ byli zaproszeni
przedstawiciele firmy Sidly Care, ktorzy pokazali, jak dziata system teleopieki i
jak wyglada opaska dajaca bezpieczenstwo. Przez 2 lata wnioskowalismy
rowniez o $rodki na ten cel.

W roku 2020 — odbyly sie z przyczyn od nas niezaleznych — tylko 3 sesje (jedna
przed pandemia i 2 po). Pierwsza nosita tytut:

,,Jak nas widza, tak nas piszg - seniorzy i ich problemy w mediach”. Sesja
dotyczyta oczekiwan senioréw w zwiazku z kreowaniem (czgsto nie
prawdziwym) naszego wizerunku, probleméw i potrzeb w mediach. A jaki to



wizerunek? Przewaznie seniora biednego, z marng emerytura, oszukiwanego,
albo szalonego dansera, korzystajacego z zycia ponad miare. A sg przeciez
jeszcze inni seniorzy — tacy np. jak my: aktywni, ktérym zalezy — jeszcze - na
poprawianiu $wiata, garnacy si¢ do wiedzy, madrze korzystajacy ze SWOICI’I
przywilejow.

[ o tym rozmawiali$my z zaproszonymi na t¢ sesj¢ zamojskimi d21enn1karzam1.

Kolejne 2 sesje odbywaty sie pod hastem: ,,Opieka nad Seniorami 75H- w
ZamosSciu — potrzeby i ...realna prespektywa”. Usitowalismy 0dp0wuedz1ec
na pytania: czy jest mozliwe stworzenie w Zamosciu Domu Pogodnej Starosm
na miar¢ XXI wieku? Czy zamojscy seniorzy moga sie czué bezpleczmp 1z2y¢
godnie w naszym ,,idealnym miescie”?

Uczestniczyli w nich czlonkowie Rady oraz zaproszeni goscie:
Pan Stawomir Zawislak- poset na Sejm RP, ktory jest zastepca
przewodniczacego sejmowej Komisji Polityki Senioralne;j,
Pan dr Rafat Saputa — doradca w tej komisji,

Pan Wojciech Adamczyk - cztonek Rady do Spraw Polityki Senioralnej na lata
2020-2024 przy Ministerstwie Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej,

Pani Monika Zawislak - radna, przewodniczaca Komisji Oswiaty, Kultury,
Sportu, Turystyki i Promocji Miasta,

Pani Anna Mielcarek petniaca funkcje Pelnomocnika do Spraw Praw Paqenta
w szpitalu im. Jana Pawta II. ,

Pani Halina Rycyk — dyrektor MCPR i jej pracownicy: panie Baldyga, |
Rzeszowska, Adamczyk, Makary i Tyrka. |

Pani Barbara Szleszynska-Malec — przewodniczaca oddziatu Zwiazku |
Sybirakow.

Wyzej wspomniani cztonkowie rzadowych komisji (p. Zawislak, Saputa i
Adamczyk) niemal przed kazdym posiedzeniem konsultuja sie z cz{onkaml
Zarzadu ZRS, paniami Rybinska-Smyk i Margol w sprawach dotyczqc ch
seniorOw. Dostaja materiaty (na pismie) i niemal jest pewne, ze miaty a%ory
wktad w opracowywamu dokument6w i ustaw dotyczacych poprawy jakosci
zycia seniorow w Polsce, takich, jak aktualny ,,Korpus Wsparcia Semorow”
Jakie to byty sugestie? Sa do wgladu w dokumentach ZRS. |

A ,,dom pogodnej starosci”? Pan Wojciech Adamczyk pokazat zebranym
wizualizacje wioski senioralnej , ktéra mozna zrewitalizowaé i powota¢ do
zycia na obszarach po Akademii Rolniczej. Pigkna wizja — niestety, chyba
nierealna.

W zwiazku z tym, ze zamojscy seniorzy bardzo krytycznie oceniali prace lekarzy i
personelu w Samodzielnym Publicznym Szpitalu Wojewddzkim im. Jana Pawla II, na
sesj¢ zostata zaproszona pani rzecznik praw pacjenta, Anna Mielcarek.




Pani rzecznik przyblizyta zebranym ustawe o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw
Pacjenta, opowiedziata z jakimi zastrzezeniami pacjentow kierowanymi pod adresem
szpitala spotyka si¢ najczesciej i jakie problemy rozwiazuje. Cztonkowie Rady
podzielili si¢ swoimi (niestety bardzo niepochlebnymi) 15 uwagami i obserwacjami
dotyczacymi pracy lekarzy i personelu w poradniach i na oddziatach szpitala.

Pani Pelnomocnik obiecata, ze do wszystkich si¢ ustosunkuje i ze postuza one
»podniesieniu jakosci ustug i lepszym relacjom miedzy pacjentami a pracownikami
szpitala”.

Moze troche sie poprawito...

Podobnie bylo w zwigzku z uwagami naptywajacymi do Rady Seniorow
dotyczacymi pracy i funkcjonowania ratownictwa medycznego w miescie. Zostata
zorganizowana sesja, ktorej gosciem byt dyrektor Samodzielnej Publicznej Stacji
Pogotowia Ratunkowego 1 Transportu Sanitarnego w Zamosciu, Pan Damian
Miechowicz. Dyrektor zapoznat zebranych ze specyfika zarzadzania takag placowka
oraz misja pogotowia ratunkowego. Przyby! na sesj¢ w towarzystwie swoich
pracownikow, bo stwierdzit, ze jest tylko urzednikiem, natomiast o prawdziwej pracy
pogotowia najlepiej opowiedzg jego podwladni: pielegniarka koordynujaca,
dyspozytor i ratownicy medyczni.

Goscie zrobili to w sposob bardzo rzeczowy, a takze uswiadomili zebranym, jakie
kardynalne btedy popelniaja osoby wzywajace pogotowie. Udzielili tez wskazowek,
jak powinno sie to robi¢ z prosba, zeby t¢ wiedze¢ upowszechni¢ w srodowisku
seniorskim. Hasto ,,pogotowie nie leczy, tylko ratuje zycie” utkwito wszystkim w
pamieci. DowiedzieliSmy sie tez, ze Ratownicy bardzo rzadko spotykaja
pacjentéw , ktorzy maja , koperte zycia”. - o ktorej tyle mowiliSmy. Na pewno
przydatng, ale — jak wida¢ — malo popularng.(zadanie do zrealizowania).

Na poczatku pandemii Zarzad ZRS podjat wspotprace z Zamojskim
CentrumWolontariatu, Stowarzyszeniem ,,Magiczny Ogréd”, zotnierzami OTK,
przewodniczacymi Rad Osiedli, wskazujac senioréw, ktdérzy wymagaja
szczegblnego wsparcia.

Pomoc dotyczyta zakupow, zatatwiania drobnych spraw urzedowych, wyprowadzania
zwierzat, realizacji telerecept, wsparcia psychologicznego itp. W kwietniu Zarzad
wlaczyt sie do akcji, ktorg zainicjowat przewodniczacy Rady Miasta ,,maseczka dla
seniora”.Zarzad nawiazatl tez wspotprace z przewodniczacymi Rad Osiedli w sprawie
bezpieczenstwa senioréw. Przewodniczaca ZRS wystosowala pismo - apel
przestrzegajacy przed oszustami. Apel byl rozpropagowany w mediach i wsrod
seniorow.,, Wolontariat sgsiedzki” - to Inicjatywa Rady Seniorow dotyczaca
sformalizowania pomocy sasiedzkiej w blokach i na osiedlach. Byly tez inicjowane i
wspierane przez ZRS akcje: ,telefon do pogadania”, ,zlota raczka”,’taksowka dla
seniora”, czy ,mobilna biblioteka”. Zarzad ZRS nawiazat tez wspotprace i
zaproponowat wsparcie 3 organizacjom kombatanckim, a sa to Zwigzek Sybirakow,
Zwiazek Inwalidow Wojennych i PZBWPHWIOK (Rotunda)



Z funduszy projektowych Zamojskiego Centrum Wolontariatu i wkladzie miasta
dodrukowany zostat — w ilosci 300 egzemplarzy - ,Informator dla zamojskich
seniorow, kombatantéw i ich rodzin”. Jego wersja elektroniczna znajduje si¢ na
stronie miasta i MCPR, ale wigkszos¢ seniorow woli t¢ papierows, a ‘wiec nic
dziwnego, ze uaktualniony dodruk bardzo szybko sie rozszedt. '

W ,pandemicznym” roku 2021 dzialaliSmy troche chaotycznie, ale skutecznie.
Odbytly sie¢ 4 sesje. |
Zarzad w dalszym ciagu podejmowal inicjatywy, ktére umozliwiaty wspieranie
najstarszych, najbardziej zagrozonych pandemig senioréw. |
Glownym z omawianych podczas sesji tematow byt problem zagrozen dla senioréw
zwiazany z kolejna falg Covid 19. .

O sytuacji epidemiologicznej w naszym miescie i regionie informowat Radg na biezaco
dyrektor Wydziatu Spraw Spotecznych i Zarzadzania Kryzysowego, Pan Krzysztof

Rusztyn. |
-Cztonkowie Zamojskiej Rady Seniorow zareagowali pozytywnie i wsparli inicjatywe
Wydziatu Promocji Miasta na akej¢ bilboardowa promujaca szczepienie na Covid 19.

Z zatozeniami akcji i kampanii promujgcej ide¢ powszechnego szczepienia zapoznata
zebranych dyrektor Wydziatu Turystyki i Promocji, Pani Barbara Godziszewska.
Wigkszos¢ Radnych obiecata wesprze¢ i rozpropagowaé te akcje, a niektorzy dali sie nawet
sfotografowac.

Drugim, réwnie waznym tematem byto zapoznanie cztonkéw Zamojskiej Rady Seniorow z
projektem dokumentu: ,,Strategii Rozwiazywania Probleméw Spolecznyc?n Miasta
Zamos¢ na lata 2021 - 2030 . Zrobita to Pani Edyty Adamczyk z Miejskiego Centrum
Pomocy Rodzinie, koordynatorka zespotu roboczego tworzacego w/w dokurﬁent. |
Radni dyskutowali o zawartych w strategii sprawach dotyczacych — przede wszystkim -
rozwigzywania problemow najstarszych mieszkancow miasta. '

|
Tematy ostatniej, grudniowe;j sesji w 2021 roku dotyczyly: '

form i metod efektywnego wspierania najstarszych senioréw, a takze ich opiekunéw przez
oferty: Miejskiego Centrum Pomocy Rodzinie, Zamojskiej Kliniki Rehabilitacji i
zamojskich organizacji pozarzadowych oraz podjecie i oméwienie wspotpracy Zamojskiej

Rady Senioréw i organizacji dziatajacych na rzecz senioréw z przedstawicielami Rad

Osiedli.
[ tu — porazka: tylko 4 rady odpowiedzialy na apel ZRS.

Rada Senioréw prowadzita tez nieustannie akcje informacyjna dotyczaca rzadowych
programow wsparcia dla seniorow ( asystent osoby starszej, opieka wytchnieniowa).
i

|
Rok 2021 naznaczony byt jeszcze pietnem pandemii, natomiast 2022 — wojna w Ukrainie.
W Radzie dziatato aktywnie tylko 6-cioro radnych, ktorzy na biezaco diagndzowali
potrzeby zamojskich senioréw. Prowadzili akcje informacyjna dotyczaca rzzjdowych
programow Korpus Wsparcia Senioréw na rok 2022 modut I i II (asystent osoby starszej i
teleopieka).




Przewodniczaca ZRS zostata powotana na cztonka zespotu zadaniowego d/s wdrazania
Strategii Rozwiazywania Problemow Spotecznych Miasta Zamos¢ na lata 2021 — 2030.
Uczestniczyta w spotkaniu plenarnym zamojskich organizacji pozarzadowych.

Byta cztonkiem kapituty konkursu na najaktywniejsza organizacj¢ w roku 2021.
Przewodniczaca ZRS i sekretarz, Dorota Margol sa w statym kontakcie z doradcami:
sejmowej komisji ds. senioréw i komisji dziatajacej w Ministerstwie Pracy i Polityki
Spotecznej. W ten sposob nieustannie przekazuja informacje i sugestie o biezacych
potrzebach zamojskich seniorow.

Cztonkowie Rady, na czerwcowej sesji pozytywnie zaopiniowali projekt ustawy (ztozone]
w Sejmie 20 kwietnia 2022 r. przez KKP Lewicy) wprowadzajacej tzw. RENTE WDOWIA.

Zarzad, radni oraz pani prezydent Antos - przygotowali wizyte studyjna dla cztonkow
Gminnej Rady Senioréw z Bychawy. Wizyta odbyta si¢ 28 wrzesnia 2022 r. Po wizycie
zastanawialismy sie, czy tzw. ,,sieciowanie rad” jest zasadne? Czy organizowanie senioriad
(jednodniowych imprez) spetnia oczekiwania osob starszych?

Whioski byty jednoznaczne: robocze spotkania, wymiana doswiadczen — tak, senioriady ze
scenariuszem: msza, zawody sportowe, imprezowanie i spotkania z politykami -nie.

W pazdzierniku p. Krystyna Rybinska-Smyk, Dorota Margol i Marek Palonka brali udziat
w spotkaniu Rad Senioréw z woj. lubelskiego, ktore odbyto si¢ w Bitgoraju. Oprocz
wymiany doswiadczen mieli okazje spotka¢ paniag Ewe Dados, ktora jest petnomocnikiem
ds. senioréw w Lublinie. Po wystuchaniu relacji z jej dziatalnosci cztonkowie Zarzadu ZRS
stwierdzili, ze taki apolityczny, nie zwiazany instytucjonalnie, znajacy potrzeby srodowiska
petnomocnik, przydatby sie takze w naszym miescie, o co nalezy wnioskowa¢ w przysztej
kadencji.

Czlonkowie ZRS angazowali sie osobiscie (logistycznie i wolontarystycznie) w pomoc
uchodzcom: w punkcie recepcyjnym, noclegowniach oraz brali udziat w akcjach na rzecz
Ukraincow przebywajacych w Zamosciu.

Dyskutowali takze o wplywie sytuacji w Ukrainie na kondycje psychiczng seniorow,
zwlaszcza tych, ktorzy przezyli Il wojne i konflikt z UPA.

Cztonkowie ZRS brali udzial w uroczystosciach jubileuszowych:
20-leciu  Zamojskiego Uniwersytetu III Wieku i 20-leciu Zamojskiego Centrum
Wolontariatu.

Dyskutowali tez o kondycji $rodowiska naturalnego w naszym miescie. Kiedy chcieli
zawnioskowaé o zaprzestanie wycinki drzew, przyszedt na sesj¢ dyrektor Drog Grodzkich,
ktory dtugo uzasadnial potrzebe wymiany drzewostanu. Niektérych radnych nawet
przekonat.

,Senior EKO” - to propozycja udzialu w projekcie, ktory zaprezentowata pani Katarzyna
Fornal-Urbanczyk z Wydziatu Gospodarki Komunalnej i Ochrony Srodowiska.

Rok 2023 — jak dotad (mimo covida i wojny) jest w miare spokojny.
Odbyta si¢ jedna, ale bardzo bogata w tresci sesja.



Jej gosciem byta Dyrektor Wydziatu Turystyki 1 Promocji Pani Barbara
Godziszewska, ktora wyjasnita potrzebe aktualizacji i przedstawita nowa wersje
Zamojskiej Karty Seniora. Poprosita tez o zarekomendowanie Karty Zamoscianina —
pomystu na udogodnienia dla mieszkancéw miasta. Obie propozycje spotkaly si¢ z
ogromna aprobata radnych. |
Przewodniczgca zostata tez zaproszona na konferencje prasowa dotyczaca wdrazania
i rozpopularyzowania tej nowej Karty Seniora.

Radni wystuchali informacji przygotowanej przez MCPR o naborze i terminach
rozpoczecia realizacji programéw pomocowych w roku 2023. Jest to kontynuacja
,Korpusu wsparcia senioréw”: opieki wytchnieniowe;j, teleopieki oraz asyste.:!nta
osoby starszej.

Dyskutowali takze o wcigz nie rozwigzanej kwestii termindéw wdrazania w/w
programéw i przerw — dwu i trzy miesigcznych, kiedy osoby starsze pozostajg bez
opieki.

Jak dbaé o kondycje intelektualng w wieku 65+? To problem, ktory od kilku lat stara
sie rozwigzaé przewodniczaca Rady. Tym razem przedstawita publikacje
wydawnictwa warszawskiej Fundacji ,,Stocznia”. Sa to wydawane w wersji
papierowej i elektronicznej ¢wiczenia pt. ,,Sitownia pamigci”. Do wykorzystania.

Przewodniczaca opracowata tez informacje, o organizacjach i placowkach
dziatajacych dla i na rzecz senioréw. Informacja byla odpowiedzia na zarzut, ze ,,w
Zamosciu nic sie dla senioréw nie robi”, a seniorzy nie maja ,,gdzie si¢ rozerwac”.
Informacje dostali obecni na sesji oraz przewodniczacy osiedli.

ZRS od 2020 pracuje w ,,okrojonym” sktadzie, a statu nie przewidywal wyborow
uzupetniajacych. Zmieni sie to dopiero w nadchodzacej 111 kadencji: rada bedzie 13.
osobowa — co ma wystarczy¢, zeby byto qworum. Beda tez srodki finansowe na
dziatalnos¢ Rady, o co radni wnioskowali od poczatku jej istnienia.

Inne aktywnosci przewodniczacej 1 radnych:

Udziat w spotkaniu dotyczacym opracowaniu Gminnego Programu Rewitalizacji
Miasta Zamosé na lata 2023 — 2030 w celu stworzenia wizji przysztosci dla |
wyznaczonych obszarow. (Przewodniczaca i Marek Palonka)

Udzial w sesji Mtodziezowej Rady Miasta — na temat bezpieczenstwa
(Przewodniczaca).

Zorganizowanie przez przewodniczaca dla senioréw spotkania z pracownikami
BIURA RZECZNIKA FINANSOWEGO, w ktorym wzigto udziat 40 osob.

I przyziemne:

Rozmowa z prezesem MZK w sprawie dodatkowych kurséw autobusow w strone
ogrodkow dziatkowych — (pismo) zakonczona sukcesem.

Z dyr. OSIR — w sprawie przedsezonowego otwarcia toalet nad zalewem.

Rada przez catg kadencje opiniowata programy wspotpracy miasta z organizacjami
pozarzadowymi.



Informacje o pracy Rady ukazywaly sie w lokalnych mediach, a takze na stronie
miasta.

PRZEWODNICZACA
ZAMOISKI

K Ry myk



